
P r o f i t i e r e n  S i e  v o n  p e r s ö n l i c h e r  U n t e r s t ü t z u n g  b e i  d e r

P E R S Ö N L I C H K E I T S - E N T W I C K L U N G

Möchten Sie Ihre Stärken und Schwächen besser kennen lernen und für einen 
Entwicklungs-Schritt nutzen? Fühlen Sie sich gestresst? Möchten Sie sich geistig
«weiterbilden»? Oder möchten Sie Ihre Laufbahn neu ausrichten? 

Hagal Consulting unterstützt Sie gezielt bei:

P e r s ö n l i c h k e i t s - T r a i n i n g  u n d  - b e r a t u n g
– eigene und fremde Persönlichkeits-Merkmale erkennen und lernen, diese positiv

ein- und um zu setzen
– das eigene Verhalten in schwierigen Situationen bewusst verstehen
– die Dynamik in zwischenmenschlichen Situationen frühzeitig erkennen
– aus der Vergangenheit die Gegenwart verstehen und die Zukunft planen

L a u f b a h n b e r a t u n g  ( T r a i n i n g , C o a c h i n g )
– Standortbestimmung, Stärken-/Schwächen-Analyse als Basis für das Kennen-

lernen von sich selbst, des eigenen Ichs
– Erarbeitung einer Strategie und von Lösungsvarianten
– Platzierung und Präsentation des Lebenslaufes bei potenziellen Arbeitgebern

M e n t a l t r a i n i n g  ( M e d i t a t i o n s t e c h n i k e n , S t r e s s b e w ä l t i g u n g )
– erfolgreiche Stressbewältigung durch gezieltes Autogenes Training
– Sie lernen Meditationstechniken für innere Ruhe und Gelassenheit
– «Bewusst-seins»-Training: Wissen, warum Sie in welchen Situationen wie 

reagieren. 

So verbessern Sie Ihre Kommunikation und Ihr Konfliktverhalten nachhaltig

S i e  b e s t i m m e n  d e n  U m f a n g  

d e r  b e n ö t i g t e n  D i e n s t l e i s t u n g e n  u n d  L ö s u n g e n .

H U M A N  R E S O U R C E D  S E R V I C E S
Hagal Consulting • Willi Bollhalder • Haldenweg 12 • 8412 Aesch bei Neftenbach

Telefon: 052 301 01 68  • Mobile: 079 708 21 13  • Telefax 052 301 01 69

E-Mail: consulting@hagal.biz


